oo tie Rzeczpospolita Unia Europejska -
Wiedza Edukaca Rozwéi - Polska Europejski Fundusz Spoteczny

Zakres tematyczny szkolenia

Dzien |

OTWARCIE SZKOLENIA

Prezentacja celdw szkolenia

Prezentacja agendy szkolenia - ogdlna moduty i czas trwania
Wstep - kontrakt szkoleniowy obejmujgcy zasady wspdlnej pracy
podczas treningu

Przedstawienie tematdw prac wiasnych

Pre - test na otwarcie

BUDOWANIE POSTAWY PREZENTACYJNE)/LEADERSHIPOWE])

Test samooceny (Test SUI)
Wptyw kompetencji na sukces w prezentacji

KOMUNIKACJA

Kanaty komunikacji, stosowania algorytmdw komunikacyjnych. Wptyw
komunikacji werbalnej i niewerbalnej na skutecznosc¢ przekazu i wptyw
na audytorium

Komunikacja niewerbalna bez granic - jak budowac spdjny przekaz do
adresatow prezentadji

Mowa ciata, ruch, kontakt wzrokowy, przyruchy nerwowe, odlegtosc
Komunikacja werbalna - jak gtos wptywa na przekaz do grupy
odbiorcow - praca z gtosem

Systemy NLP - Cztowiek, jako istota ztozona, czyli jak systemy
reprezentacji wptywajg na postrzeganie, kodowanie i odtwarzanie
otaczajgcej rzeczywistosci.

MAU - Matryca Aktywnego umyst. Wptyw potkul mézgu na
Funkcjonowanie cztowieka.
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Zakres tematyczny szkolenia
Dzien |

e Determinanty zachowan.
e Sposoby komunikagji potkul i typowe narzedzia w komunikadji

ZAKONCZENIE | DNIA SZKOLENIA
e Podsumowanie
e Runda refleksyjna w kontekscie oczekiwan
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Zakres tematyczny szkolenia

Dzien Il

PRZYGOTOWANIE DO PREZENTAC]I

Budowanie relacji

Przygotowanie siebie do prezentacji - mentalne i zewnetrzne
(wyglad)

Dobor tresci do auditorium

Dostosowanie srodkdw i narzedzi prezentacyjnych do odbiorcéw
prezentacji

TECHNIKALIA I LOGISTYKA

Przygotowanie prezentacji multimedialnej, prezentacji ,analogowych”
i online

Media i ich obstuga

Wystgpienie publiczne - ruch sceniczny i kontakt wzrokowy
Wystgpienie publiczne - emisja gtosu

Wystgpienie publiczne - korzystanie z trickdw prezentacyjnych
Wystgpienie publiczne - ztote mysli praktyka

ETAPY PREZENTAC])I

Tworzenia prezentacji publicznej, kolejne fazy
Kluczowe elementy ,sound bite”, ,handout”, ,top
Kluczowe elementy dla kolejnych faz

storytelling - Czyli jak prezentowac, aby uczestnicy ,kupowali tresci”

n

4 krokowa procedura ekspozycji - prezentacja w praktyce.
/te przyktady w prezentadji
Power Point bez tajemnic




i Fundusze Rzeczpospolita Unia Europejska

Europejskie -
wiedza Edukada Rozwd) - Polska Europejski Fundusz Spoteczny

Zakres tematyczny szkolenia

Dzien Il

TRUDNE SYTUACJE
e Radze sobie w trudnych sytuacjach
e Podtrzymywanie uwagi
e Moderowanie podczas prezentadji
e Radzenie sobie z trudnymi uczestnikami
e Problemy techniczne i co dalej?
e Dialog i monolog w prezentacji sesje pytan i radzenie sobie z
trudnymi pytaniami
e Algorytmy posterowania praktyka prezentacji

ZAKONCZENIE Il DNIA SZKOLENIA
e Podsumowanie
e Runda refleksyjna w kontekscie oczekiwan

Dzien Il

FOLLOWUP
e Konsultacje indywidualne - omowienie prac wtasnych
e Scenki z feedbackiem dla uczestnikow prezentacji
e Autoprezentacja
e Post - test na zakonczenie

ZAKONCZENIE SZKOLENIA
e Podsumowanie
e Runda refleksyjna w kontekscie oczekiwan




